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Amputacia...
A ¢o teraz?

Amputacia je pre kazdého ¢loveka
vyraznym zasahom do organizmu,
ktorym sa zmeni Zivot.

Je pochopitelné, Ze s takouto situaciou

se nelahko vyrovnava; na druhej strane

je pravda, Ze lekarske rozhodnutie pre
amputaciu, znamena zachranu Zivota, ¢i
uZ k nej dochadza kvoli chorobe, alebo po
araze.

“NajdoleZitejsi je vSak Vas vlastny postoj.
Jednoducho treba chciet — mat energiu,
chut a zodpovednost sam za seba.“

Pocas svojej praxe som sa uZ stretol s

mnohymi ludmi, ktori presli touto traumou.

Mozem Vas uistit, Ze mnohi z nich sa po
case plnohodnotne vratili do Zivota. Tato
Sancu pred sebou teraz mate aj Vy. V tejto
brozare sa Vam budem snazit pomdct, aby
ste sa so svojou novou nelahkou situaciou
¢o najlepsie vyrovnali a o najskor sa vratili
do beZného Zivota.

NajdoleZitejsi je vSak Vas vlastny postoj.
Jednoducho treba chciet — mat energiu,
chut a zodpovednost sam za seba. Chciet
sebestacny. Chciet znovu chodit... A aby ste
mohli zacat opit chodit, budete
potrebovat protézu. Si¢asné protézy
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sa vyrabajil pomocou najmodernejsich
technolo6gii a davaju uzivatelom velké
moznosti. Mojou Gilohou ako ortopedického
technika bude navrhniit Vam protézu na
mieru, ktora bude Gplne vyhovovat Vasim
potrebam a s ktorou sa budete moct lahko
zZit.

DoleZitym sprievodcom pre Vas bude

aj fyzioterapeut. Dohlad nad VaSim
zdravotnym stavom, rehabilitaciou

a vybavenim bude mat lekar. Dolezitou
stucastou terapie bud aj Vasi najblizsi, Vasa
rodina.

V kazdom pripade odporticam, aby ste sa
na terapii aktivne podielali. Zaujimajte sa
o nové technologie a moderné pristupy,
zaujimajte sa o svoju lieCbu, poZadujte
terapiu, pokiste sa o ¢o najvacsiu aktivitu,
snazte sa o sebestacnost, nevzdavajte sa!
Majte stale na mysli, Ze prist o konc¢atinu
nemusi znamenat skoncit na voziku. S
vozikom je Zivot ovela zloZitejSi nez s
protézou a aj pre organizmus je Zivot s
protézou zdravsi nez na voziku. My Vam
pontkame ten lepsi variant a zaleZi len od
Vas, ¢i sa k nemu dopracujete.









Rehabilitacny tim
['udia okolo Vas

Podme sa teraz podrobnejsie
pozriet na to, kto sa o Vas v
priebehu vybavovania protézou
bude starat!

lekar

Lekar by mal byt celkovo zodpovedny za:
e proces rehabilitacie
¢ vedenie a koordinaciu liecby
e oSetrovanie a informovanost pacienta

psycholog

Amputacia znamena pre kaZzdého ¢loveka
znacny zasah do psychiky. Nehanbite sa
poZiadat o psychologickii pomoc, ak Vam
nebude poskytnuta automaticky.

Psychol6g Vam pomoze:
e vyrovnat sa so vzniknutou situaciou
e pripravit sa na budfci Zivot s protézou
¢ bez ostychu sa vratit do beZzného Zivota

Bez dalSej chuti do Zivota bude terapia
ovela dlhSia a nemusi sa skoncit celkom
Gspesne.

zdravotna sestra

Sestricka sa bude starat predovSetkym:
® 0jazvu
e o kypet
¢ 0 polohovanie
e 0 bandazZovanie

fyzioterapeut

Po amputacii ma fyzioterapeut na starosti:
¢ bandazZovanie kypta
¢ redukciu opuchu a podporu prekrvenia
e nacvik mobilizacie kibov a svalstva
¢ pripadn vodoliecbu

Neskor sa Vam bude venovat v tychto
oblastiach:
¢ nauci Vas nasadzovat a snimat si
protézu
e bude Vas ucit spravne chodit s
protézou a vyuzivat jej funkcie
¢ bude s Vami vykonavat kondi¢ny
tréning
e nacvici s Vami Sportové aktivity ako
napr. plavanie, posiliiovanie

ortopedicky technik

Ako ortopedicky technik budem mat na
starosti Vasu protézu. Co pre Vas budem
robit:
¢ navrhnem idealne individualne
rieSenie Vasho vybavenia
¢ vyrobim individualne protézu s
ohladom na VaSe potreby a telesné
rozmery
¢ informujem Vas o jej Castiach,
funkciach a adrzbe
¢ budem Vam protézu upravovat podla
zmien zdravotného stavu

ergoterapeut

Ergoterapeut bude mat za Glohu:

¢ vysvetlit, ako s protézou spravne
zaobchadzat, aby ste bez problémov
zvladali kazdodenné ¢innosti

¢ poniknut rieSenie vybavenia
pomockami

e pomdct s ipravou domacnosti tak,
aby pre Vas Ziadna z beZnych ¢innosti
nebola prekazkou
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Vybavenie protézou

Co Vas caka?

Pravidelné kontroly

Idealne je zostat v kontakte, lebo kypet
aj pomocka potrebuju pravidelnt udrzbu.

Spat do Zivota
Po spolocnej diskusii s fyzioterapeutom

a po zaverec¢nom nastaveni Vam vyrobim
definitivne kyptové 16zko.

Skola chddze

Od fyzioterapeuta sa dozviete, ako protézu
spravne pouzivat v kazdodennom Zivote.

Skaska

Pocas skusky overime tvar kyptového |6zka
a pomocku nastavim podla Vasich
individualnych potrieb.

[8)

Vyroba protézy

Teraz uz moézem zacat s vyrobou Vasej protézy.

Priebeh vybavovania protézou

Krok za krokom

VysSetrenie

Na zaciatku Vas ¢aka vySetrenie niekolkych
odbornikov.

Lekara bude zaujimat Vasa osobna
anamnéza a Vas zdravotny stav, aby mohol
dohliadat na vhodn1 a spravnu terapiu.

Ja ako ortopedicky technik sa budem
zaujimat o Vas celkovy fyzicky stav, stav
kypta, vysku a techniku amputacie,
pohyblivost vietkych kibov. Okrem fyzickych
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predpokladov na vybavenie ma budi
zaujimat aj VaSe o¢akavania od budiiceho
Zivota. Budem tieZ potrebovat vediet, ako
vyzera prostredie, kam sa budete vracat
(napr. aké prekazky musite prekonavat, kde
mate aké schody, po akom povrchu chodite
apod.).

Fyzioterapeut vySetri predovSetkym Vasu
telesni1 kondiciu a stav kypta. Zisti rozsah
pohybu Vasich koncatin, schopnost postavit
sa, schopnost premiesttiovat sa, i stabilne
stat. Zaroven si s Vami dohodne terapeuticky




VySetrenie

Na zaciatku kazdého vybavenia protézou
Vas ¢aka osobny pohovor a vySetrenie
réznych odbornikov.

Predproteticka terapia

Cielom je pripravit Vas organizmus a
kypet na nasadenie protézy.

Odporacanie
na vybavenie

Tu si stanovime Vase ciele a vysvetlim
Vam, ktoré protetické vybavenie je na ich
dosiahnutie najvhodnejSie.

Odoberanie mer-
nych podkladov

Zmeriam si proporcie nielen kypfa, ale aj
druhej koncatiny.

ciel, ¢iZe ¢o by ste chceli a ¢o ste schopny
dosiahnut — chodit s barlami alebo bez nich,
vratit sa k svojim koni¢kom, méct si nakapit
alebo byt schopny dlhSie sa prechadzat,
vyzdvihnat vnacata zo §kolky atd.

Cielom je ziskat ¢o najviac informacii, aby
sme boli schopni navrhnat dalsi spolocny
postup, ako smerovat k cielu, ktory si
spolocne urcime.

Cesta k stanovenému cielu vSak nejaky ¢as
potrva. NecCakajte, Ze po prvej fyzioterapii
zahodite barly a d6jdete peSi domov cez

© Zoznamenie sa s fyzioterapeutom

o] =

© Prvy kontakt s ortopedickym technikom

celé mesto. Ale ak budete trpezlivy, svoj ciel
nakoniec dosiahnete, ak je realny.

DoleZité je tiez, aby ste si s technikom i
fyzioterapeutom padli do oka, aby ste si
vzajomne porozumeli. S fyzioterapeutom
budete travit vela ¢asu a nauci Vas podstatné
zrucnosti pre Vas dalsi Zivot. A technik sa

v podstate stane sticastou Vasho Zivota,
pretoZe sa o Vasu pomocku bude starat aj

v budtcnosti. Mate pravo vybrat si svojho
technika, nenechajte teda v tomto zmysle za

seba rozhodovat inych.
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Spravne bandazZovanie kypta

BandaZovanie kypta je vzdy velmi individualne. ZaleZi od skiisenosti fyzioterapeuta ¢i sestry a poZadovanej
funkcie bandazZovania. Cielom moZe byt ovplyvnenie jazvy, makkych tkaniv ¢i samotnych svalov.

© Bandaz mozeme zacat © Jednou rukou ovinadlo pevne © Pri bandazovani je dolezité,
jednym obtocenim prilnavého chytime a druhou rukou ho
ovinadla, aby bandaz dobre preloZime nabok.
drzala. Potom priloZzime
kratkotazné ovinadlo (v tomto
pripade zozadu) na koniec
kypta a zospodu ho fahame
dopredu.

© Pri obtacani kypta zozadu za
aby bol tlak najvyssi na konci ovinadlo pevne tahédme...
kypta a postupne smerom k

trupu bol volnejsi.

© ... a pri obtac¢ani spredu ho © Pokracujeme v bandazovani © Bandazujeme o najvyssie,
prikladame volnejSie. tak, Ze striedavo prikladame niekedy sa pouzije viac nez
ovinadlo mierne smerom jedno ovinadlo.

nahor a dolu, akoby
,do stromceka“, aby bandaz
dobre drzala.

© Predkolenna bandaz musi byt az do 2/3 stehna s najvacsim

© Stehenna bandaz musi siahat az po slabiny, ale bez
utiahnutia, najvacsie stiahnutie bude na konci kypta

12 Amputacia... Co dalej? | Ottobock



© Hygiena kypta

© Polohovanie a pretahovanie stehenného
kypta v spolupréaci s fyzioterapeutom

© Polohovanie predkolenného kypta

© Posilnovacie cvic¢enie s therabandom

Predproteticka terapia

UZ v tejto faze je dobré mat vybraného
svojho technika, aby ste dostali prvé
zakladné informacie o protetickom
vybaveni a aby ste na svoju protézu
zbytocne dlho necakali. Teraz sa o Vas
bude starat predovsetkym fyzioterapeut

a zdravotné sestry. Predproteticka liecba
mozZe zasadne ovplyvnit rychlost vybavenia;
¢im kvalitnejSia bude starostlivost, tym skor
budeme moct zacat s vyrobou protézy.

Asi 14 dni po operacii Vam vyberi

stehy a bude treba, aby sestricky oSetrovali
jazvu a sledovali jej hojenie. TieZ treba
sledovat opuch, ktory sa po operacii objavi
a v najvacsej miere polavi v priebehu
niekolkych dni (stav kypta sa vSak mozZe
menit eSte mesiac).

© Bandazovanie kratkotaznym ovinadlom

Sestry Vas tieZ oboznamia s hygienou kypta.

Kypet musi sestra i fyzioterapeut aj
pravidelne bandazovat, ¢ize stahovat
ovinadlom. BandazZovanie je dolezité
na vytvorenie tvaru najvhodnejSieho
na nosenie protézy, ale tiez na hojenie
aregeneraciu jaziev a na zmensovanie
opuchu. Naucte sa od sestry alebo
fyzioterapeuta bandazZovat samostatne,
aby ste si kypet mohli bandazovat aj doma.
Dbajte na to, aby sa oSetrujtci personal
ststavne venoval starostlivosti o kypet.

Fyzioterapeut Vas najprv nauci, ako
spravne lezat na 16zku. Spravne polohy a
ich striedanie je zasadné pre Vasu budicu
chdédzu - svaly musia byt dostatocne

Ottobock | Amputacia... Co dalej? 13



© Masaz jazvy

pruzné, funkcné a neskratené, aby zvladli
chddzu s protézou. Nemusite teda cakat
na zhotovenie protézy a uz teraz sa mozete
starat o to, aby ste zase chodili.

Fyzioterapeut sa bude celkovo starat

o Vasu telesnt kondiciu. Bude s Vami
nacvicovat vstavanie a sadanie, budete

sa ucit stat bez protézy s bezpecnymi
pomoOckami ¢i so stabilnou podporou
(rovnovaha je totiz po amputacii
naruSena). TieZ bude treba posilnovat
svalstvo kypta, zachovanej koncatiny aj
trupu, aby telo zvladlo chodzu s protézou.

V neposlednom rade Vam bude pomahat

14 Amputacia... Co dalej? | Ottobock

© Otuzovanie kypta kotulanim lopti¢ky

© Otuzovanie kypta jezkom

zbavit sa pripadnych tzv. fantobmovych
bolesti a pocitov, ktoré mozete pocitovat v
miestach, ktoré Vam boli odstranené.



© Navsteva ortopedicko-protetického pracoviska © Rozhovor o vhodnej konstrukcii protézy

Odporucanie na vybavenie Prva protéza ma za tlohu zakladné

zvladnutie chddze a navyknutie si na Zivot
Asi 4 tyZdne po operacii (tato doba moze s protézou. Budete s fiou chodit asi pol
byt r6zna) lekar rozhodne, ¢i je kypet roka a potom budeme zhotovovat novi.
vhodny na pripravu protézy. Podla toho, ako sa Vam bude darit s prvou
A to je Cas na to, aby sme sa znovu stretli a pomdckou, budeme moct uvaZovat aj o
vybrali vhodné vybavenie. Kazda protéza narocnejsich variantoch.

sa vyraba individualne, s ohladom na kypet,
na fyzicky stav a na stupen pacientovej
aktivity.

Vysvetlim Vam, ako by mala protéza
vyzerat, aky princip kyptového 16zZka je pre
Vas vhodny, ktoré konStrukéné a funkéné
diely zodpovedaji Vasej aktivite. Kli¢ovou
sticastou protézy je 16zko, ktoré musi zaistit
spojenie protézy s telom a ktoré pri prvom
vybaveni musi eSte doformovat kypet.

Ottobock | Amputacia... Co dalej? 15



Z coho sa sklada?

1. Liner
Liner je navlek na kypet, ktory oddeluje pokozku od
tvrdého kyptového 16Zka. Chrani kypet a obmedzuje
trenie a pohyb kypta v 16zku.

2. Kyptoveé l6zko
Kyptové 16zko spaja kypet s protézou.
Pre kazdého pacienta sa vyraba na mieru a predstavuje
najdolezitejSiu Cast celej protézy.

3. Spojovaci adaptér
Spojovacia sii¢iastka na pripojenie kyptového 16zka k
rarkovému adaptéru.

4. Rarkovy adaptér
Kovova rarka je pripojena zo spojovacieho adaptéra a
spaja 16zko s protézovym chodidlom.

5. Protézové chodidlo s kozmetickym krytom
Protézové chodidla existujit v celom rade roznych
vyhotoveni — od jednoduchych s drevenym jadrom
aZ po zloZité systémy z karbonovych kompozitov.

Pre pacientov s niz§imi stupniami aktivity st vhodné
lahké a v stoji bezpecné chodidla, pacienti s vy$Simi
stupnami aktivity zase potrebuji prisposobivost
réznemu povrchu a velky navrat energie pri odraze.
Protézové chodidlo ma zasadny vplyv na rovnovahu,
bezpecnost, fyzioldgiu a energeticka ti¢innost chddze.
Vybera sa podla Vasej aktivity, hmotnosti a prostredia,
v ktorom sa budete pohybovat.

16 Amputacia... Co dalej? | Ottobock



Z coho sa sklada?

1. Liner
Liner je navlek na kypet, ktory oddeluje pokozku od
tvrdého kyptového 16Zka. Chrani kypet a obmedzuje
trenie a pohyb kypta v 16zku.

2. Kyptoveé l6zko
Kyptové 16zko spaja kypet s protézou.
Pre kazdého pacienta sa vyraba na mieru
a predstavuje najddleZitejSiu Cast celej protézy.

3. Spojovaci adaptér
Spojovacia sii¢iastka na pripojenie kyptového 16zka
ku kolennému kibu.

4. Kolenny kib
Na trhu je rad kibov, od najjednoduchsich s
mechanickym riadenim, cez pneumatické,
hydraulické, aZ po bionickeé kolena riadené
mikroprocesorom. Kolenny kib ma vplyv na
bezpecni chddzu, a preto musi byt vybrany
podla Vasho stupiia aktivity, dizky kypta a
jeho motorickych schopnosti, hmotnosti a
predpokladanej richlosti pohybu. Kolenny kib je
hned po kyptovom 16Zku najddleZitejsi diel protézy.
Nechajte si podrobne vysvetlit princip funkcie kibu,
ktory Vam bude ponaknuty. R6zne konstrukcie
maja rézne poziadavky na ovladanie a je potrebné
poznat ich funkciu a naucit sa spravny stereotyp
chodze.

5. Ruarkovy adaptér
Kovova rarka je pripojena zo spojovacieho adaptéra
a spaja 16zko s protézovym chodidlom.

6. Protézové chodidlo s kozmetickym krytom
Protézové chodidla existujt v celom rade r6znych
vyhotoveni — od jednoduchych s drevenym jadrom
aZ po zloZité systémy z karbénovych kompozitov.
Pre pacientov s niz§im stupniom aktivity stt vhodné
lahké a v stoji bezpecné chodidla, pacienti s vy$Sim
stupniom aktivity zase potrebuji prisposobivost
r6znemu povrchu a velky navrat energie pri

(
.

odraze. Protézové chodidlo ma zasadny vplyv na Tt
rovnovahu, bezpecnost, fyziologiu a energetickil 1 3
Gcinnost chodze. Vybera sa podla Vasej aktivity, g -

hmotnosti a prostredia, v ktorom sa budete
pohybovat.
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Stupne aktivity
Co znamenaju?

Vybavenie, ktoré Vam navrhnem a odpordi¢cam, sa bude odvijat predovsetkym od toho,
aké budi nase ciele, do akej miery dokazete byt s protézou aktivny a kde vsade budete
schopny s iou chodit. PouZivame pre to medzinarodne uznavany termin ,,stupen
aktivity“. Pozrime sa, €o ktory stupen aktivity znamena:

. Stupen aktivity 1
: Chodza v interiéri
©S protézou budete chodit predovSetkym doma, po hladkom a rovnom

. povrchu, pokojnou stabilnou chodzou. MéZete vykonavat bezné
: domace prace alebo sa venovat vniicatam ¢i domacim milacikom.

. Stupen aktivity 2

: Obmedzena chodza v exteriéri
S protézou budete chodit aj von, zvladnete chddzu po trave alebo
¢ dlazobnych kockach v meste, budete vediet prekrocit obrubniky a

: podobné drobné prekazky. DokazZete vyvencit psika, d6jst do obchodu,
. postarat sa o vni¢ata, vyjst si na prechadzku do parku a podobne.

. Stupen aktivity 3

: Neobmedzena chodza v exteriéri

. Budete beZne chodit von aj v zloZitejSom teréne, budete vediet

. lubovolne menit rychlost chodze aj skakat, moZete si vyjst na dlhsiu
. prechadzku do lesa ¢i po horach, dokazete dvihat taZ3ie veci, budete

: chodit do prace a mozZete sa venovat svojim konickom.

. Stupen aktivity 4
: Neobmedzena chodza v exteriéri s mimoriadnymi
narokmi

i S protézou zvladnete takmer Cokolvek, nebude pre Vas problémom
: chodenie po zlozitom, nerovnom teréne, behanie, lyZovanie,
¢ tancovanie ¢i vykonavanie najroznejSich Sportov.

Stupen aktivity sa ur¢i po spoloc¢nej diskusii o tom, ¢o vSetko by ste boli schopny
zvladnut, kam az by ste sa chceli dopracovat, ale zahrnat musime, samozrejme, aj Vas
celkovy zdravotny stav a vek.

Urcit stupeni aktivity je zasadné, kvoli tomu, aby sme rozhodli o dalSej terapii.

18 Amputacia... Co dalej? | Ottobock



© Zistenie potrebnych mier kypta

Odoberanie mernych
podkladov

Odoberanie mernych podkladov v podstate
znamena, Ze zistim presné miery kypta
a zachovanej koncatiny a vo vacSine
pripadov zhotovim aj sadrovy negativ.
Presny spdsob, akym sa miery budi
brat, zavisi od zvolenej pomocky a jej
komponentov. Protéza sa totiZ zhotovuje
individualne - tak, aby s uZivatelom ¢o
najlepsie ,,splynula“ a aby s iou bol
schopny pohodlne, bezpecne a pritom
fyziologicky spravne kracat.

Na odoberanie mernych podkladov si Vas
pozvem na protetické pracovisko, kde sa

© Vyroba skusobného kyptového 16zka

pomodcka bude zhotovovat.
Vyroba protézy

Zhotovenie protézy si vyZaduje pomerne
zlozity technologicky proces, a preto je
potrebna urcita davka trpezlivosti.

V prvej faze sa zhotovi tzv. skiSobné 16zko,
ktoré sa moze nosit urcit dobu. SkasSobné
16Zko je mozné upravovat a prispdsobovat
a je zhotovené z priehladného materialu,
aby bolo dobre vidiet, ako sa v ilom kypet
sprava.

Pod toto 16Zko sa potom namontuja
zvolené komponenty protézy.
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© Skuska skusobného kyptového 16zka v stojane

Skuaska

Aby sme dosiahli ¢o najlepSiu funkénost
pomdcky, treba ju, samozrejme, vyskasat.
Najskor spolu urobime skaisku samotného
skiSobného 16zka. Ak je vSetko v

poriadku, vykona sa tzv. staticka skiska,
kedy sa na protézu prvykrat postavite.
Zmeriame, kadial prechadza zataz cez VasSe
telo a pomdcku a urobime potrebné Gpravy.
Ked bude v3etko tak, ako ma byt, méZeme
prejst k prvému kroku.

Jej funkcnost sa overi aZ pri dlhSom noseni.
Okrem toho pocas tohto obdobia sa zac¢ina
terapia a kypet eSte moZe prechadzat
urcitymi zmenami. Ako som uZ napisal,
skiSobné 16zko mozZno upravovat.
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© Zavere€né nastavenie pomocky pred jej odovzdanim

Ked bude optimalne ,vyladené* a Vas
kypet bude mat relativne stabilné rozmery,
zhotovim Vam finalne kyptové 16zko, ktoré
uz bude z pevného a trvanlivého materialu
a po ukoncéeni vyroby na iom nebude
mozné prili$ vela menit.

Cas vhodny na vyrobu definitivneho 167ka
sa vSak mo6Ze znacne odliSovat. Ak je
predpoklad, Ze kypet sa uzZ nebude vyrazne
menit, méZeme zhotovit definitivnu
protézu a na rehabilitaciu uz pojdete s fiou.
Niekedy je vSak potrebné, aby rehabilitacia
prebiehala eSte so skiSobnou protézou.

NezZ s protézou odidete domov, bude eSte
potrebné celti pomo6cku dokladne nastavit
a vyladit.



© Skola chodze

Skola chédze

Ci uZ s definitivnou, alebo so skiisobnou

protézou (zaleZi od toho, do akej miery je
stabilizovany kypet), moZete sa vydat do
skoly...

Totiz do Skoly chodze, kde Vas bude
trénovat fyzioterapeut. Podla mojich
skiisenosti je totiz prave v tejto chvili
najvhodnejsi ¢as na Skolu chddze. Najdite
si vhodné rehabilitacné centrum, kde si po
dohode zaistite ambulantna alebo 16Zkovi
rehabilitaciu. Teraz odovzdavam slovo
kolegovi - fyzioterapeutovi.

© Spolupraca s technikom pri nacviku chédze

© Nacvik sadania a vstavania

Fyzioterapeut

So mnou sa stretnete uz v nemocnici, kde
spolu budeme cvicit a starat sa o kypet.
Teraz bude mojou tilohou naucit Vas chodit.

Priebeh skoly chodze je uplne individualny.
Zalezi od osobnosti pacienta, jeho fyzického,
psychického a zdravotného stavu a tiez od
jeho osobnych cielov. Inak budeme cvicit s
clovekom, ktory sa chce venovat vnucatam a
chce s nimi jedného dria dojst a sadniit si na
zahradku, a inak s tym, kto chce zase jazdit
na bicykli alebo pesi zdolat Krivan.
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© Nécvik chédze na labilnych plochach

© Skupinové cviCenie v bazéne

© Nacvik rovnovahy
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© Chodza v teréne s rozmanitym povrchom

Zacneme tym, Ze sa naucime protézu
spravne nasadzovat a snimat. Ukazem Vam,
ako sa o protézu starat a naucim Vas aj
techniky, ako sa starat o kypet.

Nez sa zacnete ucit chodit, treba sa naucit
vstavat zo sedu a zase si sadniit —

aj to moze byt spociatku tazké, ale coskoro
sa urcite vsSetko naucite.

Potom budeme robit aj rozne cvicenia v stoji,
aby ste ziskali dostatocnii stabilitu a zaroven
fyziologické drzanie tela.

AZ potom pristupime k prvym krokom medzi
bradlami, ktoré Vam budii poskytovat
oporu. Postupne sa naucite chodit po rovine



(s oporou alebo bez nej) a podla Vasho
fyzického stavu, schopnosti a zvoleného
typu protézy sa mozeme ucit chodit aj

po sikmej plosine, cez prekazky, v teréne
alebo po schodoch. Budeme sa snaZit, aby
ste nakoniec boli o najviac samostatny a
sebestacny a budeme si nacvicovat najmd
cinnosti, ktoré vo svojom Zivote budete
najviac potrebovat.

Pocas skoly chddze budem, pochopitelne,
spolupracovat s Vasim technikom. Kedze
svalova sila a tvar kypta sa meni, je dolezité
prispdsobovat tomu aj pomocku.

Sticastou terapie bude aj celkova
starostlivost o telo a kypet, vodoliecba,

© Chodza po schodoch

masaze a dalSie sprievodné procediiry.

Treba povedat, Ze protéza nikdy nebude
chodit za Vas, ale bude chodit tak, ako
budete chciet Vy. Tak, ako ani drahé

lyZe nerobia dobrého lyZiara, ani ta
najdokonalejSia protéza sama o sebe
nebude dokonale chodit. A rovnako, ako sa
musi natrénovat dobra jazda na lyZiach,
tak sa musi natrénovat aj spravna chodza s
protézou.
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Vraciame sa...
Spat do Zivota

Ked sa tvar kypta prestane menit, pride
zase rad na mna — ortopedického technika.
Vyrobim Vam definitivne 16Zko, ktoré sa

uZ neda upravovat, ale zato je trvanlivé.
Tato prva pomdcka by Vam mala vydrzat
asi 6 aZ 12 mesiacov, pocas ktorych by

ste si mali vyskasat, ako Vam pomdcka
vyhovuje a potom sa rozhodne o VaSom
kone&nom vybaveni. Dal3ie protézy sa
vymienaji obvykle v patro¢nych cykloch.

Vraciate sa do Zivota a moZete Zit
plnohodnotny Zivot. Budete vSak musiet
byt stale v kontakte so svojim technikom a
fyzioterapeutom. Trvalo sa budete musiet
o svoje postihnutie starat, z ¢asu na ¢as
pomdcku upravovat, opravit ¢i vymenit.

Idealne je dodrziavat kontroly pravidelne
po 6 mesiacoch a podla svojich potrieb byt
v kontakte s fyzioterapeutom. Ako kypet,
tak aj pomocka potrebuji pravidelni
adrzbu. Na kypti treba sledovat stav
pokozky a dodrZiavat pravidelna hygienu.
O tom, aké st dostupné pomdcky a
kozmetika na adrzbu kypta, Vas budem
rad informovat.

Zelame Vam rychlu a Gispesnt liecbu
a do buducnosti dobrii kvalitu Zivota
a peknt spolupracu s technikom aj s
fyzioterapeutom.
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Jan D., 61 rokov

Som sebestacny a nemam bolesti

Pri rekonstrukcii chalupy
sa podo mnou zlomil
rebrik a ja som si sposobil
triestivli zlomeninu patnej
kosti. Operacia bola dost
zloZita, pdta sa sice trochu
napravila, ale posunulo sa mi clenkové
uloZenie, mal som problémy s ch6dzou a
znacné bolesti. Po roku mi bola pontknuta
dalSia operacia, ale ta sa nevydarila a

tieZ sa mi v nohe narusili nervy. Nakoniec
jediné rieSenie, aby ma zbavili bolesti, bolo
radikalne. Amputacia pod kolenom. Ked
mi pan primar odrezal nohu a ja som sa
prebudil zo spanku, v tej chvili som citil, Ze
mi nieco chyba. Chybala mi bolest. Bolest, s
ktorou som iSiel na tGi amputaciu. Potom mi
urobili protézu, starali sa o miia, zacal som
chodit a som na tom o 75 percent lepSie, nez
ked som mal koncatinu cel. Pri rdznych
pracach a ¢innostiach som sebestacny a
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nemam bolesti.

Doma robim bezné prace — Stiepanie dreva,
Gdrzbu zadhradky a okolo domu a podobne.
Sportujem, Giplne bez problémov jazdim na
lyZiach aj na beZkach, jazdim na bicykli,
robim nakupy, chodim na prechadzky.

Takisto travievam cas s vnucikom —
chodievam s nim na prechadzky, strazim
ho, hrame sa vonku, chodievame do
bazéna plavat a vyblaznit sa, do ZOO na
prechadzky. Mam aj Styroch psov - husky,
chodim s nimi na preteky na saniach, s
bicyklom alebo s kolobeZkou, chodievame

aj na vystavy.

Prekvapuje ma, Ze bez problémov riadim
auto. Naucil som sa zoSlapovat spojku
protézou a mozem prejst niekol'ko sto
kilometrov bez Gpravy riadenia.



Anna C., 63 rokov

O rodinu sa staram normalne

V detstve som utrpela
autonehodu a bola mi
amputovana koncatina
pod kolenom. Od 7 rokov
som vyrastala v Gistave
bez protézy, v Skole som
sa potom Giplne normalne naucila behat na
protéze.

PribliZne v 50. roku Zivota u mia nastali
zdravotné problémy a kvoli nim mi museli
amputovat koncatinu v stehne. Pravdou je, Ze
som si myslela, Ze teraz sa to vSetko pre mia
skondi, Ze to nezvladnem, Ze je to prilis tazké.

Ale podarilo sa to. Vdaka pomé&ckam, ktoré
dnes mame a starostlivosti, ktora sa nam
dostava, fungujem tak nejako normalne.
Bolo treba sa vselico naucit, ale o treba
zaistit doma, to sa mi dari — pre rodinu
zabezpeCujem varenie, peCenie, nakupy...

vSetko. Po urc¢itom Case som zvladla aj lahSie
prace na zahradke. Mojim hobby si1 kvetinky
a starostlivost o domacnost, a to sa vSetko da
zvladnut.

Na vylety chodievam do prirody, pretoZe tu
je krasne okolie, je tu nadherna prirodna
rezervacia, kde sa mi dobre chodi.

Najhorsi bol asi okamih, ked som sa
prebudila. Siahla som si na nohy, bolelo ma
to a tam... ni€. Ale neskor, ked sa vSetci tak
snazili, Clovek si povie: Nie, ide to! A je to fajn,
Ze to ide. To sa mi jednoducho postastilo. Ono
to vyzeralo ako koniec a potom sa to vdaka
vam vSetkym obratilo. TakZe sa odvaZujem
mozno na viac nez predtym. Predtym som
bojovala s tym, Ze by to akosi nikto nemal
vediet, ale teraz uz nie. Tie mozZnosti, o

st dnes, to sa neda porovnat. Vybavenie,
starostlivost aj Gistretovost.
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Casto kladené otazky

... a odpovede

Mozem si slobodne vybrat
svojho technika?

Urcite. Tato volba zavisi len od
Vas a je to vol'ba velmi ddlezita.
Ortopedicky technik, ako sa
tato zdravotnicka profesia
spravne vola, musi spliiat
poziadavky na vzdelanie, prax a
celozivotné vzdelavanie a musi
byt registrovany pre samostatny
vykon povolania bez odborného
dohladu.

Budem moct nosit normalne
topanky?

Ano, len treba mysliet na to,

Ze obuv ovplyviuje funkciu
protetického chodidla a
kolenného kibu. Obvykle treba
vyberat obuv s rovnakou vySkou
opétku a je dobré nakup novych
topanok prekonzultovat so svojim
ortopedickym technikom.

Je potrebné, aby sa kypet
najprv ,,otlacil“?

LoZko v prvej protéze sliiZi aj

na to, aby sa kypet dotvaroval

a privykol si na tlak. Najma
pokoZka si musi zvykniit na nové
podmienky. Tento proces nejaky
c¢as trva, ale nikdy nesmie boliet
alebo sposobit otlaky na kypti.
Preto treba pri novej protéze casto
kontrolovat kypet a pri otlaceni,
poraneni alebo pri bolesti treba
okamZite kontaktovat svojho
technika.

Boli nosenie protézy?

Nosenie protézy by nikdy nemalo
byt bolestivé. Nova protéza moze
byt spoc¢iatku nepohodlna, ale
bolest je signalom na okamZité
kontaktovanie technika.

Ako casto mam protézu nosit?

dnia s prestavkami, aby si kypet
odpocinul a postupne sa ju snazte
nosit ¢o najviac. Je nutné kypet
niekolkokrat denne skontrolovat.
Postupne si na protézu budete
privykat a nakoniec docielite to,
Ze protézu si budete davat dolu
len na noc. V pripade, Ze Vas
cokolvek bude boliet alebo budete
mat neprijemné pocity, protézu si
nenasadzujte a kontaktujte svojho
ortopedického technika.

Mozem s protézou spat?

Protéza sa na noc vzdy dava dolu.
Pred spanim je dobré zakaZdym si
dobre umyt kypet, premasirovat
ho a tieZ vycistit kyptové 16Zko.

Budem moct raz aj rychlo
chodit?

To zalezi od vysSky amputacie a od
fyzickej kondicie. V ramci Skoly
chodze si tiez nacvicite rychlost a
tempo kroku.

Mo6zem ist s protézou do
vody?

Nie, Standardné protézy nie st
urcené na intenzivny kontakt
s vodou. Do vody treba vyrobit
Specialnu protézu.

Potrebuje protéza z mojej
strany adrzbu?

Pozornost treba venovat
predovsetkym kyptovému 16Zku a
lineru. Tieto Casti pomOcKky treba
pravidelne ¢istit. O tom Vas bude
informovat Vas technik. Ostatné
Casti pomocky by mal kontrolovat
len technik, a to idealne kazdych
6 mesiacov. Ak sa vSak vyskytna
problémy, ako napriklad rozdiel
vo fungovani protézy alebo
podozrivé zvuky pri chodzi, treba
kontaktovat technika. Nikdy
nezasahujte do konStrukcie
pomdcky! MoZe to byt nebezpecné
a riskovali by ste tym pad.

Co ak sa mi protéza rozbije?

Je potrebné navstivit svojho
technika, ktory Vam pomoze
poruchu odstranit. VacSinu oprav
hradi poistoviia. Tieto Gthrady sa
vSak menia a o aktualnej situacii
by Vas mal informovat technik
alebo Vasa zdravotna poistovia.
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Pravidelné kontroly na protetike kazdych 6
mesiacov, opravy a tdrzba. Uprava kypfového
|6zka, ak d6jde k zmene kypta alebo zdravotného
stavu.

Pri stabilnom kypti vyroba finalnej protézy

[25 26 27 | 28 | 29 20 a1 | 2 a3 4| 35 | 36 | a7 | 38| 39 40 | 41| 42 43 44| 45 | 46 47 48 | 49 50 |51 | 52

Nacvik . . s .
N . . T . Pravidelna rehabilitacia s fyzioterapeutom,

choédze v Zapojenie sa do beznych dennych Cinnosti . G . .

exteriéri domace cvicenia, prevencia bolesti

Casova os znazoriiuje cestu od amputacie spit do bezného Zivota. Tato cesta je velmi
individualna a jednotlivé fazy sa svojou dizkou mézu odliSovat. Nebudte vSak netrpezlivy
— ak bude u Vas potrebné hojenie jazvy alebo formovanie kypta trvat dlhSie, netreba sa
znepokojovat. Pozorne pocavajte lekarov, terapeutov a technikov — len tak moézete vSetko
¢o najrychlejsie zvladnut. Jednotlivé fazy moézu trvat rozne dlho, ale doleZité je, Ze - ak sa
mate plnohodnotne vratit do Zivota - Ziadnu z nich nemoZno vynechat.
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